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Betreft: Spalkenworkshops 2010

Geachte heer/mevrouw,

Naar aanleiding van de zeer enthousiast onthaalde workshops in 2008 en op vraag van
vele handtherapeuten, heeft SproFit (exclusief verdeler voor de Benelux van Rolyan,
Homecraft, Kinetec en FitLine) beslist om deze workshops in 2010 opnieuw te
organiseren.

Deze workshops spitsen zich voornamelijk toe op handtherapeuten met een beperkte
ervaring in spalken.

Na een korte inleiding zal er dan ook veel geoefend worden op het vervaardigen van een
aantal spalken.

De docenten voor de workshops zijn:

- Dr. A.R. Schreuders
o Fysiotherapeut/Handtherapeut
o Wetenschappelijk onderzoeker en cursuscoördinator Praktijk Opleiding

Handtherapie afd. revalidatiegeneeskunde, Erasmus MC Rotterdam.
o Exploitant Hand Expertise bureau “Voor de Hand”
o Coördinator Handen Team Zeeland

- Dhr. Mike van Heel
o Ergotherapeut/Handtherapeut
o Mede-eigenaar Handencentrum.eu

Aantal deelnemers:
Per workshop worden minimaal 16 en maximaal 24 personen toegelaten.

Prijs:
De kostprijs bedraagt € 275,- (excl. BTW).
Dit is inclusief lunch, spalkmaterialen en een proefpakket thermoplasten. Tevens krijgt u
een waardebon van €125,- (excl. BTW) die u kan inwisselen bij u eerstvolgende
bestelling bij SproFit. U betaalt dus eigenlijk maar €150,- (excl. BTW).
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Locatie:
Dit jaar hebben wij gekozen voor een centrale locatie in Nederland die makkelijk met het
openbaar vervoer te bereiken is, nl. het NH hotel in Utrecht. Deze mooie locatie ligt op
300 meter van het centraal station.

NH Hotel Utrecht
Jaarbeursplein 24
3521 AR Utrecht
www.nh-hotels.com

Data:
- Vrijdag 7 mei 2010
- Vrijdag 29 oktober 2010

Inschrijven:
Inschrijven kan via kristel.nys@spro�it.com of via het faxnummer +31 (0)20 8509278 (u
krijgt van ons een bevestiging van inschrijving). Uw deelname is verzekerd na betaling
van het inschrijvingsgeld op rekeningnummer ING Breda 209954094 (vermelding
workshop + naam deelnemer).

In bijlage vindt u het programma.

Wij hopen u op één van deze workshops te mogen verwelkomen.

Jan Martens
SproFit bvba
06/212.55.131
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Programma

09.30u -10.00u: Ontvangst met kof�ie

10.00u -10.30u: Theoretische uiteenzetting spalken

10.30u -12.30u: Demonstratie en workshop

- Kennismaking met de verschillende materialen
- Spalken maken
- Vinger-en/of duimkokertje
- Duimimmobilisatie mbv vlinderspalk (skiduim, CMC, arthrose)
- Kleinertspalk van poly�lex

12.30u -13.30u: Lunch

13.30u -16.30u: Workshop

- Kennismaking met de verschillende materialen
- Spalken maken
- Cock-up spalk (CTS)
- Rustspalk gezwachteld
- Redressiespalk (Dupuytren)

- Mogelijkheid om een speci�ieke casus te bespreken en/of te maken

16.30u: Einde


